SETTIMANE
1
21/04 al 25/04
26/05 al 30/05
30/06 al 04/07
11/08 al 15/08
15/09 al 19/09
29/09 al 03/10
27/10 al 31/10
2
28/04 al 02/05
02/06 al 06/06
07/07 al 11/07
04/08 al 08/08
01/09 al 05/09
06/10 al 10/10
3
05/05 al 09/05
09/06 al 13/06
14/07 al 18/07
11/08 al 15/08
08/09 al 12/09
4
12/05 al 16/05
16/06 al 20/06
21/07 al 25/07
18/08 al 22/08
15/09 al 19/09
13/10 al 17/10
5
19/05 al 23/05
23/06 al 27/06
28/07 al 01/08
25/08 al 29/08
22/09 al 26/09
20/10 al 24/10

La merenda di meta’

Lunedi

Pastina al pomodoro
Carne di pollo tritato
Verdura cotta schiacciata

Latte*

Pastina al pomodoro
Carne di pollo tritata
Verdure al vapore

Latte*

Brodo o passato di verdura con pastina

Formaggio morbido
Verdure cotte schiacciate

Latte*

Brodo di verdura con pastina
Formaggio morbido
Patate arrosto

Latte*

Pastina al pomodoro
Uovo
Verdure cotte schiacciate

Latte*

mattina e’ composta da sola frutta. Alla fine del pasto verra’

Martedi

Brodo o passato di verdura con pastina

Formaggio morbido
Verdura cotta schiacciata

Latte*

Pastina con zucchine
Formaggio morbido
Verdura cotta schiacciata

Latte*

Riso al pomodoro
Arrostino di tacchino
Verdure cotte schiacciate

Latte*

Pastina olio e parmigiano
Carne di pollo tritata
Verdure cotte schiacciate

Latte*

Brodo o passato di verdura con pastina

Formaggio morbido
Verdure cotte schiacciate

Latte*

servita frutta fresca che puo’

Menu primavera - estate 2025
Nido d’infanzia Piccoli orsi 6-12 mesi
In vigore dal 23/04/25 al 31/10/25

Mercoledi

Pastina olio e parmigiano

Crocchette di verdura e ricotta tritate

Yogurt

Riso al pomodoro
Uovo
Verdura cotta schiacciata

Yogurt

Pastina olio e parmigiano
Polpette di pesce al forno
Verdure cotte schiacciate

Yogurt

Pastina al pomodoro
Bocconcini di pesce
Verdure cotte schiacciate

Yogurt

Pastina con lenticchie
Crocchette di patate
Verdure cotte schiacciate

Yogurt

Comune di Monghidoro

Giovedi
Riso alle carote
Uovo

Verdura cotta schiacciata

Yogurt

Brodo o passato di verdura con pastina

Filetto di pesce tritato
Verdura cotta schiacciata

Yogurt

Brodo o passato di verdura con pastina

Carne di pollo tritata
Verdura cotta schiacciata

Yogurt

Brodo o passato di verdura con pastina

Carne di bovino tritata
Verdura cotta schiacciata

Yogurt

Brodo o passato di verdura con pastina

Polpette di manzo
Verdure cotte schiacciate

Yogurt
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Venerdi

Brodo o passato di verdura con pastina

Filetto di pesce tritato
Patate lesse

Frutta fresca

Pastina olio e parmigiano
Legumi frullati
Verdura cotta schiacciata

Frutta fresca

Pastina al pomodoro
Uovo
Verdura cotta schiacciata

Frutta fresca

Riso all’olio e parmigiano
Polpette di verdure
Verdura cotta schiacciata

Frutta fresca

Riso all’olio e parmigiano
Filetto di pesce tritato
Verdura cotta schiacciata

Frutta fresca

essere schiacciata, grattugiata, frullata o a

pezzettini a seconda dello sviluppo del bambino. *Latte materno o di proseguimento. LA CONSISTENZA DEL PIATTO PIU O MENO BRODOSO VA A SECONDA DELLO SVILUPPO DEL

BAMBINO, SI PUO ANCHE SOMMINISTRARE L’INTERO PASTO COME PIATTO UNICO. LA PASTINA INIZIALMENTE POTRA ESSERE SOSTITUITA CON FARINA MULTICEREALI I legumi vengono

passati o utilizzati quelli decorticati.

Il pane viene inserito quando le capacita masticatorie del bambino lo consentono. Le consistenze dei cibi vanno

progressivamente adattate all’eta e sviluppo dei bambini. La gestione settimanale delle tipologie di pasto dipende dai mesi e dagli alimenti gia introdotti a casa.

L’elenco degli allergeni presenti nel piatto € riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione.
caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventuali.
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