MENU' RISTORAZIONE SCOLASTICA
NIDO - COMUNE DI MONGHIDORO
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SETTIMANE

DATE Dal 08/12/25 al 13/12/25 Dal 15/12/25 al 19/12/25 Dal 22/12/25 al 24/12/25
FESTA Risotto alla parmigiana Tortellini in brodo
- Sovraccoscia di pollo Arista al latte
LUNEDi Carote all'olio Patate al forno
Frutta Fresca Pandoro
Crema di verdure e legumi con
aas ing € Pasta integrale al pomodoro Pasta alle verdure
~ Burger di legumi Pesce gratinato
MARTEDI Polpette ricotta e spinaci g g g
. Insalata verde Verdura cruda
Insalata mista
. Pane e marmellata Frutta Fresca
Pane e olio
Riso allo zafferano pastina in brodo vegetale
< Crocchette di legumi e verdure izza margherita VACANZE
MERCOLEDI sumi @ pizza margnertta
Cavolo cappuccio Finocchi gratinati
Frutta Fresca Frutta Fresca
N Crema di verdure e legumi con
Pasta al ragu di manzo
pasta
Crocchette di ricotta
GIOVEDI Spinaci gratinati
Patate al forno
Yogurt
Yogurt
Pasta con verdure Pasta al pomodoro
~ Pesce gratinato Bocconcini di pesce gratinato
VENERDI sce gratinar pesce &
Finocchi crudi Carote julienne
Budino Crackers
SPECIFICHE SUL MENU': la merenda di meta mattina sara costituita da frutta fresca di stagione. A
completamento del pasto verra dato il pane.
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